ALMUERZO

=s=—==s== COLEGIO

13 -18 anos
Semana 1
: Vdlido dese el 1 de abril del 2019
v LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PLATO PRINCIPAL 5 onzas de steak 5 onzas de steak chino /4 pollo con salsa de 5 onzas de lomo de > onfgs ?OGHSCTESCK a
OPCION 1 entfomatado loroco cerdo BBQ P
PLATO PRINCIPAL v vollo a la o 5 onzas de fajitas de 5onzas de lonjaala 1 taza de espagueti Va4 pollo
OPCION 2 “ P 9 cerdo plancha bolonés empanizado
PLATO PRINCIPAL | 1taza de espagueti N 3 tacos de res con Burmito de pollo (5 1 porcion de piza
OPCION 3 con pollo Lasana con pollo frijoles , chirmol y onzas) con salsa de de hongos
aguacate aguacate papas fritas
COMPLEMENTO Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo
deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada
Relleno de tomate mzze’%?r%enlo
VEGETARIANO Capeado de papa Lasana de vegetales con queso y . Canoa de guisquil
(tomate, aceitunas y
albahaca
hongos)
1 taza de ensalada 1 taza de ensalada 1 taza de pepino en 1 taza de ensalada 1 taza de ensalada
ENSALADA fresca con petit pois fresca con zanahoria julianas con vinagreta fresca con maiz fresca americana
- - - —
V2 taza de ejote /2 faza .de colilor, & TOZO. de b.rOCOh’ Y2 taza de vegetales | ' taza de pipianes,
VEGETALES brécoli y guisquil zanahoria y aros de arveja chinay ratinados ejote y guisquil
¥ 8uig elote zanahoria 9 : ¥ 9uUg
Yotaza de arroz con Y2 taza de arroz
. , Y2 taza de arroz con 2 taza de arroz con , 1 taza de arroz con
espinaca o puré de . . . cantones o puré de , .
ana. 2 tortillas. 12 zanahoria, 2 tortillas, vegetales, 2 tortillas, apa. 2 torfillas. 12 &ofe, 2 tortillas, 12
GUARNICION Papa. ' 12 onzas de refresco de | 12 onzas de refresco Papa. '
onzas de refresco de onzas de refresco de
fruta natural de fruta natural
fruta natural fruta natural
% Precio: USD$3.50
2 El almuerzo consta de un plato principal, ensalada o vegetales y
COMAPRONTO guarnicién

Valor alimenticio: 860 kcal.
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13 -18 anos Em"' R
Semana 2 B2 w il e
v v Vdlido dese el 1 de abril del 2019
v LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PLATO PRINCIPAL ] 5 onzas de lomito de ] . 5 onzas de tender 5 onzqs de carne
OPCION 1 /o de pollo asado cerdo encebollado /o de pollo guisado de pollo deshilada con
empanizado verduras
OPCION 2 P P plancha Pag
pollo
PLATO PRINCIPAL | 2 chuleta fingida 5 onzas de shap suey 1 taza de tallarines 5 onzas de steak croissant grande
f . . de pollo con
OPCION 3 deres oriental con pollo criollo .
papas fritas
COMPLEMENTO Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo
deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada
VEGETARIANO Coliflor gratinado Chancletas de guisquil | Enrollado de zuquini Paparellena con Rellenos de chile
Ccon queso blanco con queso con pollo queso con queso
1 taza de ensalada 1 taza de ensalada 1 taza de ensalada 1 taza de ensalada | 1 taza de ensalada
ENSALADA fresca fradicional fresca con maiz fresca tres lechugas fresca con brécoli | fresca con aderezo
1 7 =
V. taza de brécoli V2 taza de zanahoria /2. faza de vege’rolels Y2 taza de ejotes %2 faza .de pl.plones,
. . mixtos y aros de maiz arveja chinay
VEGETALES Con queso con ejote y guisquil con tomate .
dulce zanahoria
Y2 taza de arroz con Y2 taza de arroz
Y2 taza de arroz con V2 taza de arroz con chipilin o casamiento con petit pois o Y2 taza de arroz
zanahoriq, 2 tortillas, vegetales, 2 tortillas, de frijoles molidos, 2 puré de papa, 2 antones, 2 tortillas,
GUARNICION 12 onzas de refresco 12 onzas de refresco tortillas, 12 onzas de | fortillas, 12 onzas de 12 onzas de
de fruta natural de fruta natural refresco de fruta refresco de fruta r.esco natural
natural natural
rr',,/._;? .
[S 4 Precio: USD$3.50
COMAPVR&)MO El almuerzo consta de un plato principal, ensalada o vegetales y

guarnicién
Valor alimenticio: 860 kcal.
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Semana 3 EL SALVADOR
\ 4 v Vdlido dese el 1 de abril del 2019
v LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
PLATO PRINCIPAL 5 onzas de steack . 5 onzas de bistec Y4 de polloala
e 4 de pollo al horno . Va4 pollo hawaiano de res a la plancha .
OPCION 1 diana . capri
con chirmol
PLATO PRINCIPAL | 1 faza de chao mein 5 onzas de lomito 5 onzas de chuleta 5 onzas de lonja 5 onzas de chap
p . . de cerdo .
OPCION 2 mixto agridulce empanizado suey
encebollada
1
PLATO PRINCIPAL Pastel azteca de 1 taza de espagueti Sopa de pollo con v 3 canelones con Torta mexicana de
f . de pollo ala pollo .
OPCION 3 pollo con pollo alareina res con papas fritas
plancha
COMPLEMENTO Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo
deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada
VEGETARIANO Chilaquila con Espagueti salteados Relleno de tomate Relleno de ejote Relleno de guUisquil
queso con queso con queso con queso
Y2 taza de
Y2 taza de ensalada Y2 taza de ensalada 2 taza de ensalada | 2 taza de ensalada
. . . ensalada fresca
ENSALADA fresca fresca tropical fresca americana fresca con brdécoli fropical
1 1
Y2 taza de zuquini, Y2 taza de ejote con /2 faza de zanahoria con petit /2 faza de
. . escabeche de . vegetales
VEGETALES ejotes y zanahorias tomate pOois .
verduras gratinados
1 1
Y2 taza de arroz, 2 Y2 taza de arroz maiz /2 taza de orro,z con | % fO.ZO o!e CIFFOZ.COH Y2 taza de arroz
. . queso o puré de petit pois, 2 tortillas, -
tortillas, 12 onzas de dulce, 2 tortillas, 12 ana. 2 tortillas 12 onzas de con pimientos, 2
GUARNICION refresco de fruta onzas de refresco de papa. OI’TI||OS 12 onzas
12 onzas de refresco refresco de fruta
natural fruta natural fresco no’ru I
de fruta natural natural
1 HP
2 Precio: USD$3.50
2y, El almuerzo consta de un plato principal, ensalada o vegetales y
COMWAEWB.QMM.O guarnicién

.....

Valor alimenticio: 860 kcal.
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Semana 4
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Vdlido dese el 1 de abril del 2019

v W
v

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
PLATO PRINCIPAL Va4 pollo ala plancha 5 onzas de steak ; drfcegllwc')oc © ° %ﬂzfgnii;figiO Y4 de pollo criollo
OPCION 1 “p P casero ) plan ‘ P
chirmol
PLATO PRINCIPAL | 3 onzas de lonjaala 1/8 de pollo al horno 5 onzas de fajitas Y4 de pollo 1 taza de
OPCION 2 plancha con loroco jardineras de cerdo veracruzano espagueti bolonés
PLATO PRINCIPAL |  Burito de res con . 3 tacos de res con - Hamburguesa de
< 2 albdéndigas de pollo frijoles, chirmol, Lasafna mixta res
OPCION 3 salsa de aguacate :
aguacate papas fritas
COMPLEMENTO Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo Pechuga de pollo
deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada deshuesada
Coliflor gratinado Relleno de chile verde Espagueti salteado Relleno de guisquil Relleno de papa al
VEGETARIANO
con queso Ccon queso con vegetales blanco con queso horno
1
V2 taza de ensalada Y2 taza de ensalada Y2 taza de ensalada | 2 taza de ensalada 2 taza de
. . , ensalada fresca
ENSALADA fresca fresca tropical fresca americana fresca con maiz .
americana
V2 taza de vegetales Y2 taza de coliflor, 2 taza de vegetales | %2 taza de ejote con | ' taza de brocoli
VEGETALES hervidos arveja china 'y guisquil mixtos gratinados tomate con queso
1 1
& TC.‘ZO de orroz,con Y2 taza de arroz con 2 taza de arroz con /2 TO.ZO d.e arroz F:on V2 taza de arroz
espinaca o pure de . . . petit pois, 1 tortilla, .
ana. 1 tortilla. 12 maiz, 1 tortilla, 12 loroco, 1 tortilla, 12 12 onzas de antones, 1 tortilla,
GUARNICION papd, ' onzas de refresco de | onzas de refresco de 12 onzas de
onzas de refresco de refresco de fruta
fruta natural fruta natural SCo natur
fruta natural natural
A Precio: USD$3.50
?V‘) El almuerzo consta de un plato principal, ensalada o vegetales y
COMAPRONTO guarniciéon
Cocina Sabvadorefa Valor alimenticio: 840 kcal.

.....




