
AFTER SCHOOL CENTER - ALMUERZOS ENERO 2018 

3 – 6 años 

LUNES 31 MARTES 01 MIÉRCOLES 02 JUEVES 03 VIERNES 04 

 

CHRISTMAS BREAK 
 

07 08 09 10 11 

 

TEACHER’S IN SERVICE 

 

TEACHER’S IN SERVICE 

- Pechuga de pollo a 

la plancha 

- Zanahoria Vichy 

- Puré de papa 

- Refresco de fruta 

natural 

- Medallón de carne 

molida de res a la 

plancha 

- Ensalada fresca 

- Arroz 

- Refresco de fruta 

natural 

- Pollo horneado 

jardinero 

- Brócoli con queso 

- Arroz negrito 

- Refresco de fruta 

natural 

14 15 16 17 18 

- Lasaña de pollo 

- Ensalada fresca 

- Pan 

- Refresco de fruta 

natural 

- Croquetas de 

pescado 

- Ensalada fresca  

- Arroz  

- Refresco de fruta 

natural  

- Pastel de carne 

molida 

- Puré de papa 

- Ensalada 

- Refresco de fruta 

natural 

- Carne guisada 

- Ensalada fresca  

- Tortilla 

- Refresco de fruta 

natural 

- Hamburguesa de 

pollo  

- Papas fritas 

- Refresco de fruta 

natural 

21 22 23 24 25 

- Fajitas de pollo con 

vegetales 

- Arroz 

- Ensalada 

- Refresco de fruta 

natural 

- Tallarines en salsa 

Alfredo con pollo 

- Ensalada fresca 

- Pan 

- Refresco de fruta 

natural 

- Fajitas de res con 

vegetales  

- Ensalada fresca tres 

lechugas 

- Tortilla 

- Refresco de fruta 

natural 

- Albóndiga de res en 

salsa 

- Ensalada fresca 

- Arroz 

- Refresco de fruta 

natural  

 
EARLY DISMISSAL 

28 29 30 31  

- Canelones de pollo 

- Ensalada fresca 

- Pan 

- Refresco de fruta 

natural 

- Chop suey de pollo 

- Ensalada fresca con 

crotones 

- Arroz  

- Refresco de fruta 

natural 

- Lonja de pescado a 

la romana 

- Vegetales 

gratinados 

- Arroz 

- Refresco de fruta 

natural 

- Bistec de res a la 

plancha 

- Chirmol 

- Arroz 

- Refresco de fruta 

natural 

 

 

 

 


